
Информация об условиях питания обучающихся, в том числе инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)

1. Общие положения

Организация питания в МУ ДО «ДООЦ им. Гагарина» осуществляется в 
соответствии с:

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

 Постановлением Правительства РФ от 14.05.2021 № 732 «Об 
утверждении требований к антитеррористической защищенности 
объектов (территорий), предназначенных для организации отдыха 
детей и их оздоровления»;

 Уставом Центра и локальными нормативными актами.

2. Условия организации питания

2.1. В Центре организовано 5-разовое сбалансированное питание (завтрак, 
обед, полдник, ужин, второй ужин) в соответствии с примерным 10-дневным 
меню, утвержденным в установленном порядке.

2.2. Питание осуществляется в обеденном зале столовой Центра, который 
оснащен необходимым технологическим и холодильным оборудованием, 
обеспечивающим качественное приготовление и сохранность блюд.

2.3. Контроль за организацией питания осуществляет бракеражная комиссия, 
назначенная приказом директора.

3. Условия питания для детей-инвалидов и детей с ОВЗ

3.1. Для обучающихся (воспитанников) с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов в Центре создаются специальные условия 
питания в соответствии с индивидуальными рекомендациями, 
содержащимися в заключении психолого-медико-педагогической комиссии 
(ПМПК) или индивидуальной программе реабилитации (ИПРА) .



3.2. Основные специальные условия:

Категория Предоставляемые условия
Дети-инвалиды и дети с ОВЗ (при 
наличии медицинских показаний)

• Бесплатное 5-разовое питание;
• Возможность организации питания 
по индивидуальному меню (по 
медицинским показаниям);
• Содействие родителей (законных 
представителей) в предоставлении 
необходимых медицинских 
документов

Дети с пищевой аллергией • Замена продуктов-аллергенов на 
гипоаллергенные аналоги;
• Ведение учета детей с 
аллергическими реакциями (на 
пищеблоке);
• Отдельное меню по показаниям

Дети с целиакией (непереносимость 
глютена)

• Организация безглютенового 
питания (при наличии 
подтверждающих медицинских 
документов);
• Исключение продуктов, содержащих 
пшеницу, рожь, ячмень

Дети с сахарным диабетом • Контроль углеводной нагрузки;
• Своевременность приемов пищи;
• Доступность перекусов по 
рекомендации врача

3.3. Порядок организации специальных условий питания:

1. Родители (законные представители) ребенка-инвалида или ребенка с 
ОВЗ при заезде в Центр предоставляют:

o справку (заключение) ПМПК с рекомендациями по питанию;

o медицинскую справку с указанием диагноза и рекомендуемой 
диеты (при наличии пищевых ограничений).

2. На основании предоставленных документов издается приказ директора 
Центра об организации индивидуального питания (с указанием 
заменяемых и разрешенных продуктов).

3. Информация о пищевых ограничениях доводится до медицинского 
персонала и работников пищеблока под подпись.



3.4. В случае отсутствия запроса со стороны родителей (законных 
представителей) или медицинских показаний специальные условия 
питания не создаются, питание осуществляется в обычном режиме в 
соответствии с основным меню.

4. Бесплатное питание для детей-инвалидов и детей с ОВЗ

4.1. Дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечиваются бесплатным 5-разовым питанием за счет средств бюджета 
в соответствии с законодательством Российской Федерации и нормативными 
правовыми актами Ставропольского края.

4.2. Основанием для предоставления бесплатного питания является:

 заключение ПМПК (для детей с ОВЗ);

 справка об инвалидности (для детей-инвалидов);

 заявление родителей (законных представителей).

5. Контроль качества питания для детей с ОВЗ

5.1. В Центре осуществляется ежедневный контроль качества приготовления 
блюд бракеражной комиссией с обязательным снятием пробы.

5.2. При наличии детей с пищевыми ограничениями:

 медицинский работник контролирует замену продуктов-аллергенов;

 ведется журнал учета детей с особыми пищевыми потребностями;

 осуществляется ежедневный контроль за переносимостью блюд.

5.3. Родители (законные представители) информируются о меню ребенка 
ежедневно (по запросу).

6. Рекомендации по питанию детей с пищевой аллергией

При организации питания ребенка-аллергика в Центре:

 необходимо исключить продукты-провокаторы (коровье молоко, 
куриные яйца, курица, орехи, пшеница, рыба, морепродукты, шоколад, 
цитрусовые);

 готовить первые блюда без использования мясного бульона (на воде 
или овощном отваре);



 выбирать гипоаллергенные сладкие блюда на основе разрешенных 
фруктов.

7. Контактная информация

По вопросам организации питания, в том числе для детей-инвалидов и детей 
с ОВЗ, обращаться:

ФИО Должность Контактный телефон
Ивко О.А. Заместитель директора по УВР __8-906-473-18-11_________

8. Документы, регламентирующие организацию питания

 Положение об организации питания в МУ ДО «ДООЦ им. Гагарина»

 Примерное 10-дневное меню 

 График приема пищи

 Журнал бракеража готовой продукции


