


2 июля (чт)

День второй.

«День
талантов»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Общелагерное
мероприятие

«Гостивание»-постанционная игра на сплочение и приобретения новых знаний об окружающим мире. 10.30-11.30

Здоровый образ
жизни.

Спортивный час 11.30-12.30

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): игра «Юный репортёр» — интервью у вожатых, рисунки на спортивную
тему.
Средний возраст (11–14): мастер-класс «Как написать заметку» — создание отрядной газеты о
спортивных событиях лагеря.
Старший возраст (15–18): профориентационная встреча с приглашённым журналистом, дискуссия о
роли СМИ в популяризации спорта.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

Творческое представление отрядов «Визитка» 20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие

Дискотека «Танцуй пока молодой» 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

3 июля (пт)

День третий.

«День открытия
лагерной
смены»

«День ГИББД»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Общелагерное-
ключевое

мероприятие

Торжественная линейка посвященная открытию 2 спортивно-оздоровительной смены «Олимпийский
ритм»

10.30-11.00

Общелагерное-
ключевое

мероприятие

Театрализованные миниатюры “Осторожно дети” - обобщение знаний детей правилам дорожного
движения и правилам поведения на улице

11.00-12.00

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): игровая программа «Безопасное колесо», конкурс «Светофор» (знание
сигналов).
Средний возраст (11–14): встреча с инспектором ГИБДД (профилактика ДДТТ), викторина «Правила
дорожные знать каждому положено».
Старший возраст (15–18): дискуссия «Ответственность на дороге» (обсуждение ПДД для водителей
скутеров и мопедов), создание социальной рекламы по безопасности.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

Постанционная игра «Форд – боярд» 20.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30



4 июля (сб)

День
четвертый.

День
работников
морского и

речного флота

Здоровый образ
жизни.

Самоуправление

Творческий подъем. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.30-08.55

Здоровый образ
жизни.

ОФП 10.30-12.00

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): праздник Нептуна.
Средний возраст (11–14): игра-путешествие «По морям, по волнам» — станции с морскими заданиями
(завязывание узлов, сигналы флажками, загадки о море).
Старший возраст (15–18): беседа о профессиях морского и речного флота, профориентационный блок
(штурман, механик, капитан и др.).

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

«Танцевальный батл» 20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие

Праздничная дискотека. 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

5 июля (вс)

День пятый.
«День открытия

малых
олимпийских

игр»
Региональный
компонент:

День
ветеранов
боевых

действий на
Кавказе

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.30

Общелагерное–
ключевое

мероприятие

Постанционная игра «Олимпийский движ» 10.30-11.30

Здоровый образ жизни
среды

Шахматный турнир . Спортивный час 11.30-12.30

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): изготовление открыток для участников боевых действий, беседа «Защитники
Отечества».
Средний возраст (11–14): спортивно-патриотическая эстафета «Полоса мужества» (полоса
препятствий, метание гранат, переноска «раненого»). Конкурс военно-патриотической песни.
Старший возраст (15–18): встреча с ветеранами боевых действий (при возможности), дискуссия «Долг
и честь: что значит быть защитником?».

16.30-18.30

Общелагерное–
ключевое

мероприятие

Открытие малых олимпийских игр 19.00-20.00

Общелагерное
мероприятие

Дискотека «В здоровом теле - здоровый дух» 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30



ями

6 июля (пн)

День шестой.

«День
Здоровья».

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.30-08.55

Здоровый образ жизни
среды

Товарищеские встречи по баскетболу 11.00-12.30

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): развлекательная программа «Праздник нежности и дружбы» — игры,
конкурс комплиментов, рисунки на тему «Дружба».
Средний возраст (11–14): конкурс «Лучшая пара друзей» (весёлые задания на взаимодействие),
создание «Доски комплиментов».
Старший возраст (15–18): дискуссия «Культура чувств» — обсуждение традиций выражения симпатии
в разных культурах, этикет.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

Танец со спортивным предметом 20.00-21.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

7 июля (вт)

День седьмой.

День
воинской

славы / Иван
Купала.

Региональный
компонент:
Славянские
традиции
Кавказа

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Здоровый образ жизни
среды

Соревнования по перетягиванию каната 10.30-
11.00

Здоровый образ жизни
среды

Спортивный час. 11.00-12.30

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): фольклорный праздник — народные игры, хороводы, плетение венков из
полевых цветов.
Средний возраст (11–14): знакомство с традициями Ивана Купалы у славянских народов,
проживающих на Ставрополье. Конкурс на лучший венок и купальскую песню.
Старший возраст (15–18): историко-этнографический час «Славяне на Кавказе» — история
переселения, сохранение традиций, значение праздника в современной культуре.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие.

«Праздник стихий». Театрализованное представление 20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие.

Просмотр фильма «Роднина» 21.00 –
22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30



8 июля (ср)

День восьмой.

Всероссийский
день семьи,
любви и
верности.

Региональный
компонент:
Родовые
традиции
Кавказа

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.40

Ключевые
мероприятия
«В семье единство
нации»

Тематическая линейка посвященная дню Семьи, любви и верности. 8.50-9.00

Общелагерное
мероприятие

Постанционная игра «Ромашка» 10-30-11.30

Общелагерное
мероприятие

Спортивный час 12.00-13.00

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): творческая мастерская «Ромашка — символ семьи» (изготовление
открыток), конкурс рисунков «Моя семья».
Средний возраст (11–14): семейная гостиная «Традиции моего народа» — дети рассказывают о
семейных обычаях (русские, армяне, греки, карачаевцы, ногайцы и др.). Конкурс на лучший семейный
герб.
Старший возраст (15–18): дискуссия «Семейные ценности: вчера, сегодня, завтра». Сравнение
родовых традиций Кавказа (почитание старших, многопоколенные семьи) и современных моделей
семьи.

16.30-18.30

Общелагерное–
ключевое

мероприятие

«Главней всего, погода в доме…» инсценировка песен про семью и любовь. 20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие

Дискотека «В кругу семьи» 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

9 июля (чт)

День девятый

«День легкой
атлетики»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Общелагерное
мероприятие

Армреслинг 10.30-11.00

Организация
предметно-

эстетической среды

Конкурс поделок 3D спортивного инвентаря 11.00-12.00

Здоровый образ жизни Веселые эстафеты 12.0-13.00
Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): конкурс «Лучший прыгун», «Самый быстрый».
Средний возраст (11–14): турнир по мини-футболу между отрядами.

16.30-18.30



Старший возраст (15–18): соревнования по волейболу и баскетболу, сдача норм ГТО (упрощённых).
Общелагерное
мероприятие

Караоке вечер 20.00 –
20.40

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

10 июля (пт)

День десятый.

День воинской
славы России

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Здоровый образ
жизни.

Товарищеские встречи по стрит болу 10.30-12.00

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): военно-спортивная игра «Зарничка» (упрощённая полоса препятствий,
сборка пазлов военной техники).
Средний возраст (11–14): «Зарница» — полноценная военно-спортивная игра с элементами тактики,
ориентированием, переноской пострадавшего.
Старший возраст (15–18): викторина по истории побед русского оружия (от Полтавы до Сталинграда),
дискуссия о роли армии в современном мире.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

«Книга рекордов»- Участие отрядов в различных номинациях, цель побить рекорд прошлых лет 20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие.

Дискотека «На одной волне» 21.00 –
22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

11 июля (сб)

День
одиннадцатый.

«Родительский
день»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Организация
предметно-

эстетической среды

Украшение мест праздника к родительскому дню. 9.30-10.00

Общелагерное
мероприятие

Концерт для родителей «Добро пожаловать» 10.30-11.30

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): сладкий праздник — познавательная программа об истории шоколада, игры,
конкурсы. Акция «Письмо другу» — написание и украшение писем.
Средний возраст (11–14): мастер-класс «Обёртка для шоколада» (дизайн фантика), отправка
настоящих открыток друзьям и родным (при возможности через почтовое отделение).
Старший возраст (15–18): экскурс в историю почтовой связи, дискуссия о значении писем в эпоху
цифровых технологий, создание буктрейлеров по эпистолярным романам.

12.00-13.00



Самоуправление Час детских общественных объединений 16.00-18.00
Общелагерное
мероприятие

В гостях у «Самовара» 20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие

Дискотека

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

12 июля (вс)

Двенадцатый
день

«День Петра и
Павла»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Детское
медиапространство

Конкурс рисунков и поделок «За здоровый образ жизни» 10.30-11.00

Здоровый образ жизни Спортивный час 11.00-12.00
Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): спортивно-игровой час «Народные забавы» — игры, в которые играли на
Руси (лапта, городки в упрощённом варианте).
Средний возраст (11–14): беседа о традициях праздника, народные игры, викторина о святых Петре и
Павле.
Старший возраст (15–18): духовно-нравственная беседа (при участии священника или самостоятельно)
о значении веры в жизни человека.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

Театральный фестиваль «От классики к современникам» 19.40 –
20.40

Общелагерное
мероприятие

Просмотр фильма «Около футбола» 21.00 –
22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

13 день (пн)
День

Тринадцатый

Региональный
компонент:

Национальные
виды спорта

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Общелагерное
мероприятие

«Зоопарк»-Постанционная игра образовательного характера. 10.30-11.30

Здоровый образ жизни Спортивный час 11.30-12.30
Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): спортивный день «Богатыри Кавказа» — эстафеты с элементами народных
игр (перетягивание каната, метание мешочков, бег с препятствиями).

16.30-18.30



Средний возраст (11–14): соревнования по национальным видам спорта (адаптированные) — борьба на
поясах, джигитовка (с конями-палками), поднятие камней (надувные гири).
Старший возраст (15–18): лекция-практикум «Традиции воспитания воинов на Кавказе» —
обсуждение физической подготовки, силы духа, уважения к сопернику

Общелагерное
мероприятие

«Семейный очаг» - постанционная игра нацеленная на пропаганду здоровых отношений внутри семьи и
семейных ценностей

20.00-21.00

Общелагерное
мероприятие

Дискотека 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

14 июля (вт)

День
четырнадцатый

«День
видеоблогера»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Общелагерное
мероприятие.

«Захват территории» спортивная игра 10.30-11.30

Здоровый образ жизни Спортивный час 11.00-12.00
Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): беседа «Почему важно чистить зубы?», конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ».
Средний возраст (11–14): встреча с медицинским работником «Секреты здоровья».
Старший возраст (15–18): дискуссия «Спорт против вредных привычек», создание социальной
рекламы ЗОЖ.

16.30-18.30

Общелагерное
мероприятие

«Фильм,фильм,фильм»-конкурс видео роликов по жанрам кинематографа 20.00 –
21.00

Общелагерное
мероприятие

Просмотр фильма «На деревню дедушки» 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

15 июля (ср)

День
пятнадцатый.

Региональный
компонент:
Фестиваль

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. 08.00-08.30

Общелагерные
мероприятия.

Военно-спортивная игра «Зарница» 10.30-11.30

Здоровый образ жизни Спортивный час 11.30-12.30
Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): мастер-класс по народным танцам (хоровод, простые элементы
лезгинки), конкурс на лучший национальный костюм из подручных материалов.
Средний возраст (11–14): тематический час «Семейные традиции народов Кавказа»

16.30-18.30



«Курортный
роман»

Старший возраст (15–18): организация фотозоны «Курортный роман», подготовка и
проведение творческих номеров, дискуссия о значении фестивалей для сохранения
культурного наследия.

Общелагерные
мероприятия.

Песни у костра – конкурс отрядной песни 20.00-21.00

Общелагерные
мероприятия.

Дискотека 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

16 июля (чт)

День
шестнадцатый.

«День Лагеря»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Общелагерные
мероприятия

Игры на Русси-постанционная игра 10.30-11.30

Здоровый образ
жизни.

Спортивные соревнования на свежем воздухе. 12.00-13.00

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): бег на 30 м, прыжки в длину с места, метание мяча.
Средний возраст (11–14): бег на 60 м, прыжки в длину, эстафета 4×100 м.
Старший возраст (15–18): бег на 100 м, прыжки в длину с разбега, командные игры.

16.30-18.30

Общелагерные
мероприятия

Мистер и Мисс лагеря 20.00-21.00

Общелагерные
мероприятия

Дискотека «В стиле 90-х» 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

17 июля (пт)

День
семнадцатый

135 лет Б.А.
Лавренёву

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Здоровый образ жизни Поход «В гости к леснику» 10.00-12.00
. Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): чтение коротких рассказов о море и моряках (в адаптации), обсуждение.
Средний возраст (11–14): литературная гостиная по произведениям Лавренёва «Сорок первый» —
обсуждение тем любви, долга, выбора.
Старший возраст (15–18): литературный вечер «Драматургия XX века» — анализ пьес Лавренёва,
дискуссия о революции и гражданской войне в литературе.

16.30-18.30



(1891–1959) Общелагерные
мероприятия

Клуб костюмеров «Из того что было, я и сотворила» 20.00 –
21.00

Общелагерные
мероприятия

Дискотека «В стиле 2000-х» 21.00-22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

18 июля (сб)

День
восемнадцатый.

«День хорошего
настроения»

Здоровый образ
жизни.

Потерянный вожатый 08.00-08.55

За здоровый образ
жизни

ОФП 10.30-12.00

Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): просмотр мультфильмов о спорте («Шайбу! Шайбу!», «Снежные дорожки»).
Средний возраст (11–14): спортивные состязания «Сильные духом» (адаптированные).
Старший возраст (15–18): дискуссия «Что помогает человеку побеждать?», создание мотивационных
плакатов.

16.30-17.30

Общелагерное
мероприятия

Город выборов – психологическая игра 20.00-21.00

Общелагерные
мероприятия.

Просмотр фильма 21.00 –
22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

19 июля (вс)

День
девятнадцатый.

«До свидания
лагерь»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. 08.00-08.30

Отрядное
мероприятие

Ярмарочные гуляния «Ярмарка» 10.30-11.30

Здоровый образ жизни Операция «Чистый лагерь» 12.00-13.00
Общеотрядные
мероприятия

Младший возраст (6–10): «Весёлая эстафета» с персонажами (зайчики, лягушки, кенгуру).
Средний возраст (11–14): соревнования по пионерболу, настольному теннису.
Старший возраст (15–18): товарищеский матч по футболу, волейболу «Дети против вожатых: битва
поколений»

16.30-18.30

Детское медиа-
пространство
Ключевые
мероприятия

Прощальное видео от отрядов «Расстаемся друзья» 20.00-21.00



Общелагерные
мероприятия.

Прощальная дискотека 21.00 –
22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

20 июля (пн)

День
двадцатый.

Закрытие
2 смены.

Торжественное
закрытие
2 смены:

«Сила Кавказа
— в единстве!»

Здоровый образ
жизни.

Творческий подъем. Утренняя зарядка. Гигиенические процедуры. Организационный сбор. 08.00-08.55

Ключевые
мероприятия

Торжественная линейка посвященная закрытию второй физкультурно-оздоровительной смены
«Олимпийскийритм»

10.30-11.30

Организация
предметно-

эстетической среды.

Подготовка к вечернему мероприятию 12.00-14.00

Предметно-
эстетическое
мероприятие

«Подарок дорогому другу- творческая мастерская 19.00-20.00

Ключевые
мероприятия

Вожатский концерт 20.00 –
22.00

Работа с
вожатыми/воспитател

ями

Оперативное совещание с педагогическими работниками. Планирование. 22.30

21 июля (вт)
День двадцать

первый.
«Нас здесь
небыло»

Отрядная работа.
КТД.

Операция «Чемоданчик» В течение
дня

Работа с родителями Разъезд В течение
дня


