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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение определяет режим занятий обутающихся
муницип€}льного образовательного учреждения допOлнительного
образования детей <<ffетский оздоровительно-образовательпый центр им.
Ю.А.ГагаринD) Буденновского рйона Ставрошолъского края (далее-
Учреждение)

1.2. Настоящее положение разработ€lно в соответствии с:

П Федеральным законом от 29.|Z.20l2 М273-ФЗ кОб образовании в
Российской Федерации>>,

П ПостановлениемГлавногогосударственЕогосанитарноговрача
Российской Федерации от 28.09.2а20 }lb 28 "Об угверждепии санитарньж
правил СП Z.4.3 648 -20 " Санитарно-эпидемиологические требования к
оргаЕизациям воспитания и обу"rениrl, отдыха и сздоровления детеЙ и
молодежи" (с изменениями и дополнениями);

П Приказом Министерства просвещени[ РФ от 22 марта 2021 г. Ns 1 15
"Об УТверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятелъности IIо основным общеобразовательным программам -
образовательным програщмам начапьного общего, основного общего и
среднего общего образоriапия";

5г

п Уставом МУ ДО (ДООЦ им. Ю.А. Гагарино>.



  1.3. Положение разрабатывается и принимается решением педагогического 
совета, утверждается приказом Образовательного учреждения с учетом 
мотивированного мнения родителей (законных представителей).

                              2. Режим занятий обучающихся

2.1. Начало занятий не ранее 8-00 ч. и не позднее 19-00 ч.

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется распорядком дня, 
образовательной программой, расписанием занятий.

2.3.Расписание  занятий  объединений  обучающихся  составляется  для 
создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся по 
представлению  педагогических  работников  с  учетом  пожеланий 
обучающихся,  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних 
обучающихся, возрастных особенностей обучающихся. 

2.4.  Режим  занятий  обучающихся  устанавливается  в  расписании  работы 
кружков и секций которое составляется непосредственно перед проведением 
смены  и  согласовывается  с  режимом  дня  с  учетом  норм  и  требований 
СанПиНа,  и  может  включать  в  себя  занятия  в  субботу  и  воскресение. 
Расписание  работы  кружков  и  секций  утверждается  руководителем 
учреждения.  Изменение  расписания  производится  по  согласованию  с 
руководителем учреждения и оформляется приказом.

Учебная  нагрузка  и  продолжительность  занятий  устанавливается  в 
зависимости  от  возраста  обучающегося  и  направленности  кружка  или 
секции:

направление возраст продолжи-
тельность 
занятий

число 
обучающих
ся в группе

художественно-эстетическое 6-7лет
8-17лет

30 мин
45 мин

10-20 чел.

социально-педагогическое 6-10 лет 30 мин 10-20 чел.
11-17лет 45 мин

эколого-биологическое 6-7лет
8-17лет

30 мин
45 мин

10-20 чел

научно-техническое  (в  том  числе 
занятия  с  использованием 

6-11 лет
12-17лет

30 мин
45 мин

8- 15 чел



компьютерной техники)

туристско-краеведческое 6-8лет
9-17лет

30 мин
45 мин

10-15 чел.

физкультурно-спортивное 6-8лет
9-17лет

30 мин
45 мин

10-20 чел.

военно-патриотическое 6-8лет
9-17лет

30 мин
45 мин

10-15 чел.

 Требования  к  организации  режима  учебных  занятий  для  детей 
школьного  возраста  установлены  «Санитарно-эпидемиологическими 
правилами,  гигиеническими  требованиями  к  условиям  обучения  в 
общеобразовательных  учреждениях.  28.09.2020  №  28  "Об  утверждении 
санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей  и  молодежи"  (с  изменениями  и  дополнениями),  утверждённые 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации.  Продолжительность  учебных  занятий  составляет  от  30  до  45 
минут с перерывом между занятиями не менее 10 минут. Расписание занятий 
составляется  в  соответствии  с  гигиеническими  требованиями  СанПиН 
1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20

Дополнительные образовательные программы реализуются в летний период.

2.5. Учебные занятия ведутся на базе Учреждения.

2.6.Учреждение организует образовательный процесс в объединениях по 
интересам (далее-объединения), сформированных в разновозрастные группы, 
а также индивидуально,

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или 
всем составом объединения.

2.7. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а так 
же продолжительность учебных занятий в объединении  определяются 
дополнительной программой.

2.8.Для физического, интеллектуального, психологического и творческого

развития каждого ребенка в  работе центра  используются следующие формы 
работы:



- комплекс спортивных мероприятий;

- интеллектуальные игры;

- выставки поделок из природного материала;

- подвижные игры-эстафеты;

- конкурсные программы;

- театрализованные представления;

- дискотеки;

- занятия в кружках по интересам.

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 
менять их.

2.9. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 
обучающиеся участвуют в массовых мероприятиях, организуемых 
Учреждением в соответствии с планом работы Учреждения.
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